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Los Ermitanos del Monte Carmelo 

En los siglos XI y XII se desperto en toda Europa gran- 
des deseos de ir a Tierra Santa que estaba en posesion de 
los arabes. As! nacieron las Cruzadas. 

A finales del sigloXII, un punado de estos cruzados 
viendo que el Monte Carmelo era un lugar muy bello por su 
soledad y para entregarse a la oracibn, alii se quedaron. 

La mayor parte de estos ermitanos que fijaron alii su 
morada eran procedentes de Francia e Italia y se propu- 
sieron imitar al Profeta San Elias que habia vivido en aquel 
hermoso Monte. 

Un famoso historiador de aquel tiempo —Jaime de 
Vitry — dice «que los Carmelitas estaban metidos en las gru- 
tas del Monte Carmelo, como las abejas en su panal, fabri- 
cando la miel dulcisima de la contemplacion». 

Los ermitanos, pues, se propusieron orar y santificar- 
se por el bien del mundo y por la conversibn de los pecado- 
res. 








San Alberto les da la Regia 

Estos ermitanos —casi todos de origen europeo—, eli- 
gieron a uno como Superior de todos. Parece ser que se 11a- 
maba Brocardo y que despu6s seria Santo. 

Brocardo presento una serie de preguntas al Patriarca 
de Jerusal6n que era un tal Alberto Avogadro, que tambien 
despues seria Santo, y este les dio la Regia o Norma de vida 
por el ano 1209. Esta regia fue aprobada por el Papa Hono- 
rio III el 30 de enero de 1226. 

Esta Regia la han observado Santos tan grandes como 
San Andres Corsino, San Pedro Tomas, Santa Teresa de Je¬ 
sus, San Juan de la Cruz, Santa Teresita del Nino Jesus, etc... 

Consta de 18 capitulos y todos ellos son muy espiri- 
tuales y biblicos. 

En el Prologo ya se senala que esta escrita para «los 
que quieren vivir en obsequio de Jesucristo». Despu6s se dan 
normas de convivencia y de vida que deben llevar: lugares, 
superior, votos, oracion, ayuno, trabajo, vida espiritual, 
etc... 

Todos los Carmelitas de hoy prometen observar esta 
Regia cuando emiten sus votos religiosos. 






La devocion a la Virgen del Carmelo 

Los ermitanos del Monte Carmelo, como amaban 
mucho a Cristo, cuya tierra habian conquistado, era logico 
asimismo que amasen a su Madre la Virgen Maria. 

En este Monte Carmelo habia unos monjes griegos y te- 
nian una iglesia en honor de Santa Margarita. Los ermitanos 
venidos de Europa —se les llamaba latinos— edificaron en 
seguida una bonita capilla en honor de la Virgen Maria. 

Por ello, muy pronto, la gente, para distinguir a unos 
de otros, a los venidos de Europa les llamaron: «Hermanos 
de la Virgen Maria». Esto era porque empezaron a amar a 
Maria con toda su alma. 

La Virgen del Carmen se llama asi por el lugar de su 
origen, es decir, del Monte Carmelo, que es un monte muy 
bello y rico en vegetation que hay en Palestina y esta bana- 
do por el mar Mediterraneo. 

Es claro que solo hay una Virgen Maria, la Madre de 
Jesus y nuestra, pero toma diversos nombres o advocaciones, 
por ejemplo: Virgen del Rosario, Virgen del Pilar, Virgen de 
Guadalupe, etc... y las Patronas de casi todos los pueblos. 







La devocion de los Carmelitas a la Santisima Virgen 

Esta capilla dedicada a la Santisima Virgen —a princi- 
pios del siglo XIII—, fue el origen o causa de la profunda de¬ 
vocion que desde entonces y para siempre profesarian los 
Carmelitas a la Virgen Maria. 

Los Carmelitas son los religiosos, religiosas y seglares 
que toman su nombre del Monte Carmelo donde nacieron y 
que se proponen, con todas sus fuerzas, hacer suyo el lema: 
conocer, amar, imitar e irradiar a Maria siempre y en todo. 

Todo lo que pertenece a Maria es propio de los 
Carmelitas. No puede concebirse un Carmelita que no trate 
de hacer suyo, amar y practicar todo cuanto se refiera a 
Maria. 

Por ello los Carmelitas empezaron por dedicar a la Vir¬ 
gen casi todas las Iglesias que construian. Tambien escri- 
bieron muchos y preciosos libros que colaboraron a hacer 
amar e imitar a la Santisima Virgen Maria. Este amor no ha 
menguado a travbs de los siglos. 
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San Simon Stock 

El Senor ha sido tan bueno con nosotros que a traves 
de los siglos ha suscitado los hombres y mujeres que en cada 
tiempo tenia el mundo necesidad. 

Uno de estos hombres, humildes y grandes a la vez, 
elegido por Dios, fue Simon Stock. 

Era un sencillo joven ingles que para entregarse mas a 
Dios, por medio de la soledad y el silencio, se escondio en el 
tronco de un arbol de donde tomo el apellido, pues eso signi- 
fica stock en ingles: «tronco de arbol». Esto sucedia a finales 
del siglo XII. 

Simon Stock vivio una juventud entregada a la oracion, 
a la penitencia y a los actos de caridad para con el projimo. 

Otra cosa le distinguia ya desde ahora: su profundo y 
filial amor a la Santisima Virgen Maria. 

Esta devocion a Maria la habia heredado de sus 
padres. Todos los padres que se precien de ser buenos cris- 
tianos deben amar mucho a la Virgen Maria e inculcar a sus 
hijos esta devocion tan rica a la Madre de Dios y nuestra. 









San Simon Stock se hizo Carmelita 

Cada hombre y mujer cuando llega a la edad compe- 
tente debe elegir libremente el camino para toda la vida don- 
de piense que se podra realizar mejor. 

Es logico que cada uno, usando de su libertad, abrace 
aquello para lo cual se siente mas inclinado. 

Al enterarse el joven Simon que habian llegado a 
Inglaterra unos religiosos que se llamaban Carmelitas o 
«hermanos de la Virgen Maria», como el amaba tanto a Ma¬ 
ria, pidio ser admitido en su Orden. 

Lleno de alegria abrazo su genero de vida. Vistio el ha- 
bito de los Carmelitas, hizo el Noviciado y emitio la profe- 
sion. 


El se sentia dichoso de poderse llamar y ser «hermano 
de Maria» y celoso apostol de la Senora. 

Procuro desde entonces lo que todos debieramos ha- 
cer: Trato de leer muchos libros sobre Ella y se propuso tres 
cosas: amarla con todo su corazon; imitarla lo mas fiel po- 
sible y ser apostol de Ella siempre y en todas partes. 





La promesa de la Virgen 


Pronto los Carmelitas al llegar a Europa encontraron 
enemigos. Atacaban a la Orden de los Carmelitas especial- 
mente porque se llamaban «hermanos de la Virgen Maria». 

Simon Stock llego a ser General de la Orden y oraba 
incesantemente para que librase a su Orden de sus enemi¬ 
gos. (Hasta llego a componerle especiales oraciones). 

Una noche mientras oraba, se le aparecio la Virgen 
Maria y mostrandole el escapulario de la Orden le dijo estas 
historicas palabras: 

«Este sera el privilegio para ti y todos los Carmelitas: 
que quien muriese con el no padecera el fuego del infierno, 
es decir, el que con el muriese se salvara». 

Pronto se extendib esta devocion hasta llegar a ser de- 
vocibn catolica o universal. 

El Papa Pio XII el 11.2.1950 publico una maravillosa 
carta sobre el escapulario del Carmen (que sintetiza todo el 
valor del mismo). Esta es la gran promesa de la perseveran- 
cia final. El Escapulario no obra como algo magico, sino que 
quien vista este sacramental de Maria, si lo lleva con digni- 
dad, es decir, como una especie de «memorial)) de sus virtu- 
des y de la protection de Maria, le ayudara a vivir bien la fe 
y por lo tanto a alcanzar la salvation. 






El Privilegio Sabatino 

Desde el siglo X la Iglesia dedico de un modo especial 
el sabado a la Santisima Virgen. Muchos Santos pedian al 
Senor la gracia de morir en sabado por ser el dia especial de 
la Madre del Cielo. 

Es doctrina de la Iglesia que la devocion verdadera a 
Maria es serial cierta de salvacion. 

El Papa Pio XII lo recordaba en la Carta Magna de 
1950: «Ciertamente, la piadosa Madre no dejara de hacer 
que los hijos que expian en el Purgatorio sus culpas alcan- 
cen lo antes posible la patria celestial por su intercesion, se- 
gun el llamado Privilegio Sabatino, que la tradicion nos ha 
transmitido con estas palabras: 

«Yo, su Madre de Gracia, bajare el sabado despues de 
su muerte y a cuantos —religiosos, terciarios y cofrades— 
hallare en el Purgatorio los librar6 y los llevar6 al monte 
santo de la salvacion eterna». 

En otras palabras; Como si la Virgen hubiera querido 
decir: Quien visita con devocion y amor mi escapulario, y 
procure vivir bien la vida cristiana yo le protegere en vida, 
en muerte y hasta en el mismo Purgatorio. 
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Para gozar de los 
privilegios del Esca- 
pulario no basta 
comprar uno y po- 
nerselo. Debe impo- 
nerlo un sacerdote, y 
ese primero debe es- 
tar bendecido; pero 
los demas que se 
pongan ya no hace 
falta bendecirlos. 

La Medalla-Esca- 
pulario debe estar 
bendecida para que 
pueda suplir al Esca- 
pulario, pudiendo 
bendecirla cualquier 
sacerdote. 




j,Que es el Escapulario? 

El Escapulario del Carmen es el signo externo de devo- 
cion mariana, que consiste en la consagracion a la Santisi- 
ma Virgen Maria por la inscripcion en la Orden Carmelita, 
en la esperanza de su protection maternal. 

El distintivo externo de esta inscripcion o consagra- 
ci6n es el pequeno escapulario marron, por todos tan conoci- 
do, o la medalla de la Virgen del Carmen y el Sagrado Cora- 
zon de Jesus. El Escapulario del Carmen es un «memorial» de 
todas las virtudes, un signo eficaz de santidad y una prenda 
de eterna salvation. 

En 1950 Su Santidad PioXII, Cofrade Carmelita, colo- 
caba a la cabeza de todas las devociones marianas esta del 
Escapulario: 

«Nadie ignora ciertamente —escribia— de cuanta efi- 
cacia sea, para avivar la fe catolica y reformar las cos- 
tumbres, el amor a la Santisima Virgen Madre de Dios, ejer- 
citado principalmente mediante aquellas manifestaciones de 
devotion que contribuyen en modo particular a iluminar la 
mente con celestial doctrina y a excitar las voluntades a la 
practica de la vida cristiana. 

Entre estas debe colocarse, en primer lugar, la devo¬ 
cion del Escapulario de los Carmelitas, que, por su misma 
sencillez al alcance de todos, y por los abundantes frutos de 
santificacion que aporta, se halla extensamente divulgada 
entre los fieles cristianos». 










Devocion Universal 


Una vez recibida la Vision y Promesa, la devocion a la 
Santisima Virgen del Carmen se extiende, se agiganta, to- 
ma carta de ciudadania hasta en los mas escondidos para- 
jes del mundo. 

La devocion del Santo Escapulario se aduena de los co- 
razones, de papas y sacerdotes, reyes y principes, militares 
y marineros, nobles y plebeyos, ricos y pobres, libres y escla- 
vos. 

Todos desean custodiar su pecho con el Santo Escapu¬ 
lario. 

Un historiador del siglo XVI escribia: «En nuestros dias 
florece en Espana la devocion a la Virgen del Carmen, donde 
no hay casa en la que no se lleve el habito del Carmelo, con 
el fin de disfrutar de las infinitas indulgencias carmelitas...» 

El Cardenal Goma escribia en 1940: «Nadie ignora lo 
extendida que esta por todo el pueblo cristiano, en todas 
partes y con qu6 profundo arraigo, la devocion a la Santisi¬ 
ma Virgen del Carmen; de tal forma que a esta devocion po- 
demos llamarla por antonomasia «devocion cristiana» o, me- 
jor «Catolica». 














La Iglesia lo bendice y lo propaga 

Desde hace muchos siglos la Iglesia lo acept6 como un 
sacramental. Ella lo bendice y propaga con empeno. 

Es imposible recoger aqui los centenares y hasta millo- 
nes de frases elogiosas de los Santos, Papas y Obispos sobre 
el Santo Escapulario del Carmen. 

Baste recordar unos cuantos de muestra: 

a) de Santos: 

San Antonio M a . Claret: «Estrella segura». «Vestido 
magnifico». 

Beato Claudio de la Columbine: «Escudo invulne¬ 
rable». 

Beato Nuno Alvarez Pereira: «Doctrina sublime de la 
Madre de Dios». 

b) de Papas: 

BenedictoXV: «Mi escudo defensor». 

PioXI: «Don extraordinario». «Util para todos». 

PioXII: «Espejo de humildad y castidad». «Compendio 
de modestia y candor». «Memorial de la Virgen». «Simbolo 
elocuente de la oracion». «Librea Mariana». «Salud en los 
peligros». 

c) Obispos: 

Episcopado de Italia: «Coloquio perenne con Maria». 
«Respuesta de Maria». «Un pacto de amor». «Un vinculo de 
santidad». «Instrumento sencillo y altamente significativo». 
«E1 medio mas popular para vivir con fruto la devocibn ma- 
riana». «E1 Santo Habito de Maria». «Vinculo de la nueva 
alianza». «Vigilante proteccion por parte de Maria». 

Episcopado de Espana: «Llave que abre las puertas del 
cielo». «Sacramento de Maria». «Cadena de oro». «Librea de 
Cortesana». «Prenda de salvacion». 


Todos debemos ser Carmelitas 


Todo el que sea devoto de la Virgen Maria es carmeli- 
ta ya que todo carmelita debe ser mariano. 

En cuanto fue conocida esta devocion se extendio rapi- 
damente por todo el mundo catolico, especialmente en Espa- 
na, Italia y Francia. En el siglo XVI «toda Espana parecia un < 
convento de Carmelitas». 
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Tambien se extendio a America Latina y hoy la Virgen * 
del Carmen es Patrona de varias naciones y de innume- 
rables Instituciones. 

C 

Todos los cristianos deberiamos vestir el escapulario 
del Carmen o por lo menos la medalla-escapulario ya que j 
tiene concedidas tantas gracias espirituales por la Iglesia. 

i 
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La Virgen del Carmen se autopresenta asi: «En la vida, * 
protejo; en la muerte, ayudo y, despubs de la muerte, salvo». 

El llevar el escapulario o la medalla-escapulario ayu- 
dara a tener siempre presente a la Virgen y a cumplir el 
mensaje del Evangelio. 

La Virgen del Carmen ha obrado innumerables mi- 
lagros a favor de quienes llevan con devocion este su vesti- 
do, que es una prueba mas del gran amor que nos tiene a los 
hombres, sus hijos. 
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